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‘ agy 6romunkre szolgal, hogy magyar tenisz-
I N AS RA kezedben tarthatod Tiebreak portal, amelynek
: I I magazinunk legljabb szamat. EzUttal  hosszU tav(

a wimbledoni tornara jottink ki in- célja, hogy

gyenes lapunkkal, amelyet az orszag  az amatér

legjelentésebb teniszpalyain és teniszkedveld

szakUzleteiben terjesztink. Témaink  kdzonségnek

kozéppontjaban is a legpatinasabb hireket, érdekességeket és edzés-,
Grand Slam beharangozasa all, am felszerelés-, valamint Utitippeket
természetesen nem mehettiink el kinaljon. Erdemes ezért a honlapot

; - ] sz6 nélkil Marozsan Fabian Carlos felkeresni (www.totaltenisz.hu), illetve
FED ER ER == & Alcaraz felett aratott vilagraszolo a kozosségi oldalakon is kovetni. (fa-
gydzelme, illetve Novak Djokovics cebook.com/totaltenisz, instagram.
Es NA DA L , 23. GS-cime mellett sem. Ezen kivl com/totaltenisz).
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ﬁ‘ . WIMBLEDON

NADAL NELKU

Ft‘fg?"ic,,s, Marci Stuttgartban az =z az egyéni bajnokok és a masodik
elodontoig masirozott. Vajon 3 " e s L.
meddig jut el Wimbledonban? helyezgttgk p(inz‘dlja Vlsszat?”en
a pandémia el6tti, 2019-es szintre,
ekozben pedig megfeleléen sze-

JULIUS 3-TOL KET HETEN AT
TART AZ IDEI HARMADIK GRAND
SLAM-TORNA, AZ EGYETLEN
FUVES VIADAL, A WIMBLEDONI
BAINOKSAG.
.|

gyik jelentds valtozas, hogy

Rafael Nadal ezen a tornan

sem lesz ott. 2003 dta ez

lesz a hatodik alkalom, hogy
kihagyja a londoni teniszbajnok-
sagot a spanyol klasszis. Konnyen
lehet, hogy a jové évi visszavonu-
l[dsa miatt mar csak egyszer lat-
hatjak 6t utoljara fiives palyan a
teniszrajongdk. A mar hivatalosan
is kozzétett férfi induldk listajan
ugyanakkor a masik harom eld-
dontds, a szerb Novak Djokovics,
az ausztral Nick Kyrgios, valamint
a hazaiak jatékosa, Cameron Nor-
rie az indulok listajan szerepel.

Emelkedo penzdijak

Fontos kiilonbség még az eld-
z6 szezonhoz képest, hogy az All
England Club jelentésen emelte
idén a pénzdijakat, korilbelil 11
szazalékkal kapnak tobbet a jaté-
kosok. Mar egy fétablara keriilés
is komoly 0sszeget, 55 ezer fontot
- mintegy 24 millié forintot - hoz
majd akonyhara. Azegyéni gylzte-
sek 2,35 millié fontot, a dontésok
1,175 milliét kapnak majd. De mara
selejtez6benkiizdéket is nagy 6sz-
szeggel tamogatjak, mintegy 4 mil-
lié fontot osztanak szét a harom

retnénk tamogatni a teniszez6ket
a torna korai forduldiban is” - allt
a szervez6k kozleményében.
Novak Djokovics a Roland Gar-
roson elért sikerével atszakitott
egy gatat, a 23. Grand Slam si-
kerét érte el, igy neki most mar
- kis tulzassal - minden torna
ajandék, hiszen nem valészind,
hogy a kozeli és tavoli jovGben
barki is megdontené ezt a hihe-
tetlen rekordot. Kevesen merné-
nek fogadni arra is, hogy a tavalyi
donté megismétlédik. A 2022-es
finalista, az ausztral Nick Kyrgios
komoly valsagon van tul. Egyrészt
sériiléshdl épiil fel és a felkészii-
lés sem tokéletes eddig, mar az
is csoda lenne, ha két kort tudni
menni Wimbledonban. Raadasul
a sok botranyos esetérdl is ismert
teniszezé nemrég a Netflix Break
Point cimii sorozataban arrél is
mesélt, hogy négy éve, éppen a
Nadaltél Wimbledonban elszen-
vedett veresége utan komolyan

Hajra, lanyok

Ami a magyar holgyeket
illeti, Udvardy Panna és Galfi
Dalma biztosan fétablas. A
szazbol az elmult napokban
kicsiszé Bondar Anna az
elsé helyen all azok koziil,
akik barmilyen visszalépés
miatt meguszhatjak a
selejtezot. Mellette Jani
Réka és valami szerencse
folytan Babos Timea

indulhat majd a fotablara
jutasert.

e B
Rafael Nadal biztosan hia- A, Rensa TSl
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fordulé résztvevéikozott. ,Ezzel az
elosztassalszeretnénkelérni,hogy
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o . eszébe jutott az ongyil-

kossag is, amikor egy
nagyon mély negativ
spiralba keriilt.
,Valdban elgondol-
kodtam azon, hogy

Roger Federer, minden id6k
legjobb fiivespalyas jaté-
kosa tavaly vonult vissza

F

végzek  magammal.
Kikaptam  Wimble-
donban.  Felébred-

tem, az apam pedig
ott iilt az agyam szélén
és zokogott. Ez jelentette
szamomra az ébresztGt. Azt
mondtam  magam-

nak: »Oké, ezt
> igy nem csi-
nalhatod to-
vabb!«. Végiil
egy londoni
pszichiatriai
intézetben ko-
tottem ki, ahol sikeriilt
megoldani a problémaimat” -
mesélte a dokumentumfilmben.

Alcaraz es a tobbiek

Djokovics onbizalmanak hihe-
tetlen jot tett, hogy Parizsban
elég siman legyézte az egyik (j
kihivojat, a meccs nagy részében
sériilten jatszo Carlos Alcarazt,
raadasul a spanyol kedvenc bo-
ritdsan. A fiatal Nadal-utdédnak
kikialtott ibériai egyelére még
csak tapasztalatokat gydjt, hi-
szen ezen a boritason ez lesz a
masodik nagy versenye, tavaly
csak a negyedik korig jutott. A
szerb teniszez6 most indul ti-
zennyolcadik alkalommal az év
legnagyobb fiives tornajan és
eddig hétszer nyert, 6 a cimvédo,
az elmalt 6t idényben négyszer 6
lett a bajnok. Nagyon nehéz el-
képzelni, hogy képes lesz 6t bar-
ki is megallitani.

- renisz -

Természetesen, tronkovetel6k-
b6l nem lesz hiany. A két legesé-
lyesebb, Alcaraz és Casper Ruud
éppen Novaktol kapott ki Parizs-
ban, méghozza elég siman, utébbi
a dontében. A mar nyilvanossag-
ra hozott kiemelés alapjan Daniil
Medvegyev, Sztefanosz Cicipasz,
Holger Rune, Andrej Rubljov és
Jannik Sinner szerepel még a
legjobb nyolcban. Talan az orosz
Medvegyev kivalé formaban még
képes lehetne csodat tenni, de
pocsékul kezdte a fiives szezont,
s-Hertogenbosch-ban rogton az
els6 meccsén kikapott a francia
Adrian Mannarinétdl és a Roland

Garrostol is hamar bucstzott. A
férfiak mezényében Fucsovics
Marton alanyi jogon fétablas,
Piros Zsombor és az egyre jobb
formaban teniszezG6 Marozsan
Fabian egészen biztosan a kvalifi-
kacioban probalkozhatnak majd.

Nehéz josolni

A no6knél Serena Williams 2016-
os sikere ota senki nem volt arra
képes, hogy megvédje a bajnoki
cimét. Raadasul az elmilt huasz
évben csak hatszor fordult eld az,
hogy az els6é kiemelt nyerje meg
a tornat, ez is legtobbszor a mar

visszavonult Serenanak sikeriilt,
legutdbb a mar szintén nem teni-
szez§ ausztral Ashleigh Bartynak. A
cimvédg a tavaly 17. kiemelt, kazah
Jelena Ribakina, de szintén 2003-
tol otszor fordult el6, hogy olyan
bajnokot avattak a ndi versenyen
Wimbledonban, aki nem szerepelt
a legjobb nyolc kiemelt kozétt. igy
aztan nem csak megjosolni a ké-
sGbbi gy6ztest, de még latolgatni is
nagy vakmerdség lenne. Az Austra-
lian Opent Arina Szabalenka, a
Roland Garrost Iga Swiatek nyerte
meg. A vilagels6 lengyel példaul
még sosem jutott el a londoni te-
niszbajnoksag negyeddontéjébe. m

Carlos Alcarazt tavaly
Jannik Sinner biicsiztat-
ta. Idén akar a dontdig
is menetelhet a spanyol
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MAROZSAN VALORA VALTOTTA

MAROZSAN FABIAN ALIG EGY

HONAP ALATT, USTOKOS-
KENT ROBBANT BE A NEM-
ZETKOZI TENISZELITBE.

L6bb azzal hivta fel magara

a figyelmet, hogy a romai

1000-es ATP-tornan legydz-

te a néhany.nappal késébb
ismét vilagels6 pozicioba [épd,
spanyol Carlos Alcarazt, majd a
perugiai Challengeren aratott gy6-
zelmével a top100-ba is belépett,
mégpedig a 91. helyen. S bar nevét
leginkabb az elsG tette ismertté a
kiilfoldi teniszrajongok korében,
ez utobbirdl is megemlékezett a
nemzetkozi szaksajtd. Nem vé-
letleniil, hiszen a 23 éves magyar
sportoldo meglepd konnyedséggel
lépett tul azon a 15 helyen, amely
a romai nyolcaddontét kovetGen
a top100-tdl elvalasztotta. A va-
losaghan ugyanis ezek az utolso
»méterek” szoktak a legnehezeb-
bek lenni. De nem Fabinak.

- Azért a konnyedségtdl igen
messze voltam, nagyon kellett
osszpontositanom az utolso lé-
pésekre - idézte fel magazinunk
szamara a top100-ba ugras eléz-
ményeit Marozsan Fabian. - Le-
het, hogy Perugiaban szettvesz-
teség nélkiil meneteltem végig a
mezényon, de azért voltak nehéz
pillanatok és némi szerencsére
is sziikségem volt. Kiilondsen az
elsé forduloban, hiszen a nyito-
meccs mindig az ismerkedésrdl
szol. Az olasz Agemenone ellen
a masodik szettet tibreakkel
hoztam, egy ilyen végjaték kime-
netele pedig sohasem biztos. A
folytatas mar egyszeriibb volt,
az elédont6ben azonban egy top
szazas ellenfél vart ram az argen-
tin Pedro Cachin személyében.
Szazhuszonotos Challengeren ko-
rabban még nem jutottam a leg-
jobb négy kozé, igy terhek nélkiil
léptem palyara. Azt hiszem kicsit

Carlos Alcaraz élete legkino-
sabb pillanatat élhette at,

amikor Fabinak volt kényte-
len gratulalni a halonal

megleptem a jatékommal, s bar
ez is oriasi csata volt, sikeriilt két
szettben tovabb lépnem.

- A spanyol Alcaraz elleni taldl-
kozo elétt nagyon izqult. Perugia-
ban is hasonlo érzések rohantak
meg a findléra késziilve?

- Bizony, most is nagyon fesziilt
voltam az 6riasi tét miatt. Ha meg-
verem az olasz Lavagnot, akkor
mar masnap top szazas lehetek.
Ugy érzem szerencsém volt, hogy
egy kétszazon kiviili teniszez6 allt
velem szemben a halé tuloldalan.
S bar nagyon oda kellett figyel-
nem, alig egy ora leforgasa alatt

sikeriilt nyernem. Borzasztdan
boldog voltam, gyermekkori al-
mom valt valéra. Hosszu és nehéz
Ut vezetett idaig, én pedig igyek-
szem errél nem megfeledkezni.
Ahogy arr6l sem, hogy most is
pontosan ugyanaz az ember va-
gyok, aki voltam egy hdnappal ko-
rabban. Persze nekem is jol esik a
figyelem, de lesznek még hullam-
volgyek, s akkor mutatkozik meg
igazan, mennyitis érnekamostani
sikerek. Az biztos, hogy nagyon jo
dontés volt a wimbledoni torna
kozelsége ellenére is salakon ma-
radni.Azeredmény minketigazolt.
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- Teniszezéként biztosan val-
toznia Rellett, hiszen a sikerek
most jottek és nem kordabban.

- Mostanra allt ossze min-
den a jatékomban, ennél jobban
nem tudom leirni azt a folyama-
tot, amely mogottem all. Fontos
volt, hogy egyre tobb j6 meccset
tudtam jatszani, hozzaszoktam a
tempdhoz, mentalisan pedig a ki-
élezett nagy csatakhoz, mikozben
az erénlétem is sokat fejlédatt.
De ha mélyebbre tekintiink, ak-
kor azt mondanam, a hosszu évek
kemény és alazatos munkaja ért

Marozsan Fabian
vilagszenzaciot
okozott azzal, hogy
legyozte Carlos
Alcarazt a romai
1000-es tornan

be. Most az a legfontosabb, hogy
minél tovabb tudjak ugyanezen a
szinvonalon jatszani és stabilizal-
ni a jelenlegi teljesitményemet,
mikozben a pillanatnyi hatéra-
imat is igyekszem egyre tovabb
és tovabb tolni. Az éljatékosok
kozott az a legnehezehbb, hogy fo-
lyamatosan, minden egyes mecs-
csen a legmagasabb szinten kell
0sszpontositani.

- Perugiaba mdr uj edzdjével,
Baldzs Gyorggyel utazott. Mit
jelentett 6nék szamdra a kézos
siker?

- renisz |

- Azt hiszem ennél szebben
nem is indithattunk volna, hi-
szen szazszazalékos teljesitményt
nyujtottam. Megnyertem a tornat,
és beléptem a top szazba. Mivel
Gyuri maga is kivalo teniszez6 volt,
rengeteget segitett a torna alatt, a
levezetések terhét szinte teljesen
levette a vallamrdl, végre igazan
profinak érezhettem magamat. A
legjobb idGben érkez6 tanacsok-
nal és taktikai utasitasoknal is
fontosabb azonban az, hogy em-
berileg is nagyon kozel allunk egy-
mashoz. A kondiedzéseimet Varga
Antal iranyitja, de a BTC valameny-
nyi szakemberére, igy fizidterape-
utajara és masszérére is szamit-
hatok. Ahogy menedzseremre,
Somogyi Zsoltra is, aki hosszl
évek ota egyengeti az utamat, nél-
kiile el sem jutottam volna idaig.

- Hogyan tovdbb, immdron
topszdzas jatékosként?

- Mar emlitettem, milyen fonto-
sak a magas szinvonall mérkdzé-
sek. Ezért megprobaljuk kihasznal-
ni a ranglista adta el6nyoket, bar
azt azért tudni kell, hogy igazabol
csak a hetvenen beliil lehet stabi-
lan szamolni a nagy ATP-tornakkal.
Aholfelcstszokakvalira, ott persze
indulnifogok, de haéppen Challen-
gerkovetkezik, akkor azon jatszom.
Az idei év nagy célja a US Open f6-
tablajavolt,amelyetsikeriilt elérni.

Marozsan Fabian még azel6tt
nyilatkozott magazinunknak, hogy
elindult volna Londonba, ahol a
Grand Slam-torna selejtezdjé-
ben lépett palyara. A wimbledoni
bemutatkozasaval kapcsolatban
akkor azt mondta, izgalommal, de
kiilondsebb elvarasok nélkiil var-
ja, hiszen azt megel6zéen salakos
tornakon indult, nem tudja mit
varhat a fiives boritastol.

Marozsan Fabian
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NOVAK DJOKOVICS,
B avilag legjobbja

A FEDERER-NADAL-
DJOKOVICS HAROM-
SZOGBOL KI IS A VILAG
LEGJOBB JATEKOSA? A
SZERB KONNYEN GYOZ-
TE LE A ROLAND GARRO-
SON KET LEGNAGYOBB
KIHIVOJAT, IGY MAR
NINCS, NEM IS LEHET
KERDES, KI MINDEN
IDOK LEGJOBBJA.

ehet szeretni, vagy éppen

nem, de a tények Novak

Djokovics mellett szolnak.

A Roland Garroson meg-
szerezte palyafutasa 23. Grand
Slam-trofeajat, amit nagyon-na-
gyon akart. Nem csak a cim mi-
att, hanem ezért is, mert le akart
zarni végleg egy vitat. Fel lehet
tenni azt a kérdést is, hogy Djo-
kovics innent6l kezdve jol lakott
lesz-e, vagyis amit elért, azt mar
ugy sem vehetik el téle, a tobbi
mar csak bonusz? A szerb menta-
litasat ismerve egyértelmiien az
a valasz, hogy nem. Nole innen-
t6l kezdve minden ilyen tornat
gy fog megélni, mintha valami-
fajta ajandék lenne. Minden ter-
het levetett magardl azzal, hogy
23-szoros Grand  Slam-bajnok
lett. Egészen biztos, hogy hosszl

Novak Djokovics a
23. Grand Slamjét
iinnepelte Parizsban
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evek kellenek ahhoz, hogy valaki
csak megkozelitse a teljesitmé-
nyét, plane, utolérje. Ezek mellett
vannak még rekordok, amelyeket
egészen biztosan meg akar még
donteni a szerb.

Ki allitja meg
Djokot?
Wimbledonban sem valdszind,
hogy barki meg tudja 6t allitani.
Tizenhétszer indult eddig a londo-
ni bajnoksagon, hétszer megnyer-
te, az elmilt években négyszer
volt a legjobb. Csak Roger Fede-
rer nyert nala tobbet, de a svajci
is csak eggyel. Ot is utolérheti, és
hogy ha akad még barmi motiva-
cio, ez biztosan az lesz a szerb-
nek. A svajci mellett az amerikai
Pete Sampras tudott még hétszer
elso lenni Wimbledonban. Olyan
korabbi sztarok, mint Bjorn Borg,
Boris Becker, vagy John McEnroe
boven Djokovics mogott allnak.
Djokovics a Roland Garros ap-
ropojan arrol beszélt, hogy ez le-
het karrierje eddigi legnehezebb
Grand Slamje, és ki tudja, mikor

tud djra ilyen vilagra szolo sikert
elérni. Ehhez képest elég kony-
nyen nyert a két legnagyobb kihi-
vojaval, Carlos Alcaraz és Casper
Ruuddal szemben. Egészen hihe-
tetlen az a fajta motivacio, ami a
szerbet mozgatja, a vilag teniszs-
portja szamara meghatarozo, a
jovo fiataljainak pedig példat
mutato.

A kihivok
Nehéz elkepzelni, hogy a tava-

lyi elodontosok koziil barki is
megszoritsa a szerbet. Cameron

... Norrie, Nick Kyrgios, vagy a most

el sem indulo Rafael Nadal sem
tudna ezt valosziniileg megten-
ni. Djokovics fejéeben egy dolog
jarhat: minél tobb GS-tornan di-
adalmaskodni a hatralévé évek-
ben. Sok milik persze azon, hogy
mennyi ideig tud egészséges ma-
radni. Az energiajat most nem is
pazarolta a fiives tornak felvezet6
versenyeire. De minek is, hiszen
az az elmdlt ot versenybol négy-
szer megnyerte Wimbledont. Bar
a tavalyi dontot elveszito, idén a
sériilésebol epiilgeto Nick Kyrgios
a tole szokott magabiztossaggal
mar kijelentette: ki, ha nem 0 az,
aki meg tudja allitani Djokovicsot
a menetelésében.

~Remélem, hogy Nole 30 Grand
Slam-cimet szerez, ettdl jobban
néznék ki, mert Wimbledonban
kikaptam tole tavaly. De igen, ez
egy elképeszto eredmeény. Tu-
dom, milyen keményen dolgozik,
hogy ez nyilvanvaléan mennyit
jelent neki. Talan én vagyok az
egyetlen, aki Wimbledonban meg
tudja majd ot allitani” - mondta
nem kevés magabiztossaggal az
ausztral.

tie

Djokovics 2014 ota csak kétszer
kapott ki Wimbledonban. 2016-
ban Sam Querreytol, majd egy év-
vel késobb Tomas Berdychtdl ugy,
hogy a masodik szettben fel kel-
lett adnia a negyeddontot seriilés
miatt a cseh ellen.

Djokovics szeme elott talan még
egy rekord megdontése lebeg. Az
open-éraban-eddig egyetlen férfi
jatékos akadt, aki egy évben mind
a négy Grand Slam-et megnyerte.
1969-ben az ausztral Rod Laver
volt erre képes. Most Djokovics
Federer és Nadal hianyaban kony-
nyen elérheti ezt, s6t még meg is
dontheti. Valdsziniileg nem koveti
el azt a hibat, amit en, ami-
kor - talan az olimpia miat in-

te feladta a US Open finaléjat Da-"

niil Medvegyev ellen. Akkor allt a
legkozelebb a naptari Grand Slam-
hez, illetve 2015-ben, amikor a Ro-
land Garrost veszitette el a donto-
ben Stan Wawrinkaval szemben.

A magikus 23

A sportag torténetében eddig har-
man nyertek 23 Grand Slamet. A
noknél Margaret Court és Serena
Williams, a ferfiaknal csak Novak
Djokovics. Ha a szerb Wimbledon-
ban is a legjobb tudna lenni, ezzel
orokre, és visszavonhatatlanul be-
irna magat a tenisz torténetébe.
Es Novak Djokovicsnak kimondva,
kimondatlanul is ez az alma. Ami a
legfontosabb: 6 még a palyan van.
Rafael Nadal jovore visszavonul,
Roger Federer mar abbahagyta.
Harom ilyen hihetetlen klasszis
pedig meég évekig nem lesz egy
idoben, egy korszakban a tenisz-
palyan. Nole ezt akarja orokre
feledhetetlenné tenni. Talan mar
Wimbledonban sikeriil neki.

-
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RGIOS:
,Eqyszerlen csak
vagyok, aki vagyok!”

AZ AUSZTRAL FENEGYEREK, AKIT SOKAN IMADNAK, MASOK
UTALNAK, A ZSENIALITASAT VISZONT SENKI SEM VITATIA.

WIMBLEDONBAN NEM BIZTOS, HOGY LATJUK, DE A NEMET TENNIS
MAGAZINNAK NEM REGEN SIKERULT MIKROFONVEGRE KAPNIA A

TENISZVILAG FEKETE BARANYAT.
FORRAS: TENNISMAGAZIN.DE
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On Stuttgartban, Halléban és
Mallorcan is folyamatosan jo
teljesitményt nyijtott. Egy vado-
natuj Nick Kyrgios sziiletésének
lehetiink tandi?

Hogy érti ezt?

Sokkal ambiciozusabbnak tii-
nik. Ezzel azt akarja esetleg bi-
Zonyitani a teniszvilagnak, hogy
mostantolkizdarolagarrakoncent-
ral, ami a padlyadn torténik?

Nem. Nem hiszem, hogy barmit
is bizonyitanom kellene. Gyerekko-
romban sosem gondoltam volna,
hogy egyszer ilyen szinvonalon fo-
gok jatszani és igy szinte barkit le
tudok gydzni. Nyertem mar a Big
Four ellen, vannak tornagy6zelme-
im, emberek millidi meritenek be-
[6lem inspiraciot. Egyszeriien csak
vagyok, aki vagyok. A mai mérkézés
egy Ujabb példaként szolgalt arra,
hogy nincs igazuk azoknak, akik
tgy vélik, nem harcolok a palyan.

A miiltban azonban sokszor le-
hetett ez az érzésiink.

Volt két remek hetem, Stuttgart-
ban és Halléban. Mar kerestem
elégpénztahhoz, hogy ne minden-
aron kelljen mérkézést nyernem,
mégis sikeriilt.

Miért hagyta ki a salakpdlyds
szezont?

Szeretek minél tobb idét tolteni
a csaladommal. A baratném és én
egyiitt éliink. Egy ausztral szamara
tal sok egész évben jatszani: ke-
ménypalyas, majdsalakpalyasver-
senyek, filvespalyas szezon. Mu-
szaj felaldoznom az év egy részét,
hogy normalis életet élhessek.

Tehat ennek semmi koze ahhoz,
hogy On salakon jéval kevésbé si-
keres, mint mondjuk fiivon?

Azért arra pont elég voltam,
hogy legyGzzek olyan Roland Gar-
ros bajnokokat, mint példaul Fe-

derer vagy Wawrinka. De nyertem
kimondottan salakspecialistak -
Cuevas, Pella - ellen is. Arrdl van
520, hogy az életem és a csaladom
valamivel fontosabbak, mint a sa-
lakpalyas tenisz.

Elhet magdnéletet anélkiil,
hogy dllandoan megszolitandk?

Ausztraliaban ez nagyon nehéz.
Ha a baratnémmel elmegyek va-
csorazni, az emberek egész este
fotdzkodnak veliink. Miutan meg-
vertem Nadalt Wimbledonban, a
rajongok két hétre letaboroztak a
hazam elé. Nem tudtam elmenni
otthonrol.

Mennyire tartja fontosnak a
szorakoztatdst a teniszben?

Nagyonfontos.Szerintemasport
és a szorakozas még sosem alltak
ennyire kozel egymashoz, mint ma-
napsag. Nem art, ha egyenstlyban
van a kettd. A Goffin-féle jatékosok
kizarolag a sajat tenisziikre 0ssz-
pontositanak. Viszont az olyanok,
mint Monfilsvagy én, akik néz6k to-
megét vonzzak, legalabb ilyen fon-
tosak. Ha senki sem nézné, minek
jatszanank? Ugy nem lenne semmi
értelme a profi sportnak.

Nemrég azt nyilatkozta, Gnnek
nem szamit avilagranglista. Miért
gondolja igy?

Nem hiszem, hogy a vilagrang-
lista tudasalapu volna. Szerintem
a ranglista az allhatatossagot, a
folyamatossagot dijazza. Miami-
ban legy6ztem Rubljovot 6:3, 6:0-
ra, aki akkor a 7. helyen allt. Tehat
nyilvanvalo, hogy a ranglistas he-
lyezéseknek semmi jelent6ségiik.

Sokan tgy vélik, On annyira te-
hetséges, hogy Grand Slam tornd-
kat kellene nyernie.

Nem szoktam arra figyelni, mit
mondanakrélamazemberek.Tobb
mint elégedett lehetek azzal, amit

eddig elértem. 27 éves vagyok és
egészséges, a sziileim is azok, van
egy csodaszép baratném és egy
hazam a Bahamakon.

Koztudottan szereti a kosdrlab-
dat.Sosemalmodozottarrol, hogy
egyszer az NBA-ben jatszik majd?

14 éves koromig kosaraztam, de
aztan abba kellett hagynom, mert
a fokusz atkeriilt a teniszre. De,
ha otthon vagyok, mindig sokat
jatszom.

Rengeteg Rissrdc szamdra On
egy hds. On kit balvanyozott gye-
rekkoraban?

Nagyon sok NBA-jatékosra fel-
néztem. Ha egyet meg kellene
neveznem, akkor Kevin Garnettet
mondanam. Tetszik a kosarasok
stilusa,ateniszez6ké nemannyira.
Talan csak Jo-Wilfried Tsongaé. De
aztis szivesen néztem, ahogy Rog-
erjatszott.Federervalamennyiiink
szamara kovetend6 példa.

Februdrban beszélt a depresz-
sziojarol és a drogproblémadirol.
Beszélne errdl nekiink bévebben?

22-23 évesen évente7-8honapot
utaztam a nagyvilagban. Nagyon
tavol a csaladomtol, maganyo-
san, mindenféle stabilitas nélkiil.
Rendkiviil lehangolo volt. Kiizdot-
tem onmagammal, prébaltam va-
laki mas lenni, mert nem tudtam

megbirkézni az elvarasokkal. Azt
akartak, hogy Grand Slam tornat
nyerjek, de én nem erre vagytam.
Nem az akartam lenni, aki akkor
voltam és elkezdtem kabitosze-
rezni. Elvesztettem a kontrollt, de
aztan Gjra magamra talaltam.

Pdlyafutasa jelenleg egy jobb
szakaszandl tart. Kiegyensiilyo-
zottabbember lett Onb6l? Tormég
iitoket?

El6fordul. De igyekszem minden
nap jobb jatékos és ember lenni.
IdGsebb, érettebb lettem. Tobb
dolgon mentem keresztiil, mint 20
masemberegyiittvéve. Beutaztam
avilagot, jartam mindenhol, éjsza-
kaztam néhany tényleg vacak he-
lyen és olykor valdban helyteleniil
cselekedtem. De azdta rajottem,
erds vagyok, nem annyira sebez-
hetd, mint korabban.

Mesélne egy kicsit a jotékony-
koddsairol, a Nick Kyrgios Alapit-
vanyrol?

Az alapitvany kozpontja Mel-
bourne-ben taldlhatd. Olyan
hatranyos helyzetl gyerekeknek
segitiink, akik rossz koriilmények
kozott élnek, valamint olyanok-
nak, akiknek nincs lehetéségiik
sportolni. Nagyon fontos sza-
momra, hogy valamit visszaadjak
mindabbdl, amit kaptam. ]
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EN, RICHARD KIRALY

EGY LEBILINCSELOEN IZGALMAS MEMOAR JELENT MEG
MAGYARUL A NAPOKBAN RICHARD WILLIAMS (SERENA ES
VENUS WILLIAMS EDESAPJA) TOLLABOL. A KOTET ALAPJAN
KESZULT EL WILL SMITH OSCAR-DIJAS FILMJE, A RICHARD
KIRALY CiMU MOZIFILM. A KOTETBOL KOZLUNK RESZLETET.

2Wimbledon kiilonleges hely sza-
momra, ugyanis itt tartjadk azt a
tenisztornat, ahol a l[anyaim, Venus
és Serena az elmult tizenkét évben
tizszer nyerték meg a ndi egyes
bajnoksagot. 2012 augusztusanak
azon az esdés szombat reggelén
mégis aggddva figyeltem Serenat
a csaladi paholybol, ahogy dontd
mérkdzését jatszotta a center-
palyan - egyre csak azon jart az
agyam, milyen kevésen malt, hogy
itt lehetiink. Az elmult évben Se-
renat sujtdé komoly betegségek és
labproblémak miatt azonban nem
is mertem arrol almodni, hogy lat-
hatom jatszani ezen a Grand Sla-
men - vagy a jovében barmelyiken.

Betegségének legnehezebb
napjaiban volt egy idészak, ami-
kor valoban rettegtem attdl, hogy
meghalhat. Tehetetlennek érez-
tem magam, hiszen az orvosok azt
mondtak, nem zarhatjak ki ennek
a lehetGségét sem - a szivében
talalt vérrogok ugyanis halalos
kimenetelliek is lehettek. Aztan
felcsillant a remény, am ahogy
Serena allapota kezdett javulni, a
gyomrara huzodott egy fertdzés;
gyogyulasa érdekében igy drén-
csovet kellett behelyezni neki.
Mindezt a laban és labujjan vég-
zett két mitét utan.

Amidta csak megsziilettek, a
gyerekeim koriil forgott az éle-
tem. Akkoriban azonban annyira

magamon kiviil voltam a faj-
dalomtdl és félelemtdl, hogy

a teniszre még csak gondolni
sem birtam - csak az érdekelt,
hogy a kislanyom életben
maradjon. Amikor valaki, akit
mindennél jobban szeretsz -
kiilonosen, ha a sajat gyere-
kedrél van sz - ilyen kozel all
a halalhoz, barmit megtennél
azért, hogy életben maradjon.
A torna els6 mérkdzései alatt vé-
gig csak az jart a fejemben: igazi
csoda, hogy itt lehetiink; ezt Se-
rena is érezte.

Azt akartam, hogy Serena meg-
értse: idaigis hatalmas dolgokat ért
el, és a jovében még ennél is fan-
tasztikusabbak varnak ra, am jelen
pillanathan csak azt kellene élvez-
nie, hogy itt lehet. Szerettem volna,
ha nem a bajnoksag megnyerésén
vagy elvesztésén stresszel.

- Szépen kimész, és mindent
beleadsz - mondtam neki. - Per-
sze a rossz labadat nem, de azon
kivil mindent.

Ez megnevettette.

Amikor Serena megnyerte az
elédontot, szinte biztosra vettem,
hogy a tornat is meg fogja: nem
gondoltam, hogy ezen a ponton
barmi az atjaba allhatna. Masok
azonban nem osztottak a vélemé-
nyemet. Egy kiilonosen kemény
jaték elétt a palyan maszkaltam,
amikor egy férfi megszolitott:

-Tudja, a lanya siman veszithet
a kovetkezdn.

Erre azt feleltem: - Az lehetet-
len, nem tud vesziteni.

- De nagyon Szoros a meccs.

Elhessegettem, amit mondott.

- Nem szamit, nem fog vesziteni.

Tudom, hogy azt hitte, ugy ér-
tem: a ,meccs elvesztése” lehe-
tetlen, de egyaltalan nem errdl
volt sz6. Csupan arrél, hogy Se-
rena puszta életben maradasa és
az a tény, hogy itt lehetetett, ma-
gaban egy csoda volt; barmi mas,
amit elveszithetett, ehhez képest
teljesen lényegtelen. Amikor a
harmadik forduléban Zheng Jie
volt az ellenfele - és a lany igen-
csak megdolgoztatta -, odakial-
tottam Serenanak a palyan:

- Csak lazan, Serena, gyézd le,
mint a betegségedet!

Ennek hallatara felcsillant a
szeme, és meg is verte a lanyt.

Amikor Serena bejutott a dontd-
be, az elsé szetthen olyan konnyii

gyGzelmet aratott, hogy semmi
okom nem volt a nyugtalansag-
ra, pedig az igen szokatlan. Mint
minden mas sziil6, altalaban én
is folyton aggodom; még ennyi év
utan is borzasztdé nehezemre esik
a lanyaimat jaték kozben néznem.
Ez a meccs azonban jol ment. Az
els6 szett 6:1-re végzddott, kony-
nyli gy6zelem Serena javara. Aztan
a masodikban elbizonytalanodott,
és sorra vétette a hibakat; az iranyi-
tas szép lassan kezdett kicstszni a
kezébdl. Néhany kisebb hiba - egy
elrontott ropte, egy kettds hiba,
majd egy alapvonal menti tenyeres
egyenes -, és egyszer csak Rad-
wanska behozta magat, majd ap-
ranként kiegyenlitette a meccset.
Altaldban nem szeretem az
esGsziineteket, de akkor pont
kapora jott, hiszen igy alkalmam
nyilt beszélni Serenaval; Venus
is csatlakozott hozzam. Mivel az
oltéz6ben a bajnokok szamara
fenntartott kiilonleges térbe nem
mehettem be, Serena jott ki hoz-
zank. Az elécsarnokban alltunk a
fényesre polirozott fa lépcsésor
kozelében, amely a karzathoz
vezet - itt koszonti a gydztes a
tomeget a meccs utan. Nem sza-
mitott, hogy a tornaszervezok és
a tagok mindeniitt ott voltak, sem
a kint varakozo tobbezer rajongo.
- Csak dolgoztasd meg, ahogy
én tenném, és biztosan megve-
red! - mondta Venus Serenanak.
Serena jobban hallgat Venusra,
mint barki masra - szamara 6 nem
pusztan ndévér, hanem asszisztens
edz6 is; sot, talan az egyediili edz6-
je. Venus tanacsa lényegében azt
jelentette: ,mutasd meg, mit tudsz””
Azaz hasznald a szervadat és az erg-
det, és viselkedj ugy, mint egy igazi
gy6ztes. Venus egyik legnagyobb

fegyvere ugyanis az erételjes ado-
gatas: széles labdaval, harom-négy
iitéssel lesopri a palyardl ellenfelét.
Még egyszer megolelte Serenat, és
a fiilébe slgta: a vildagon semmi
sem allhat az utadba.

Ketten maradtunk a lanyom-
mal. Valahol mélyen - olyan bi-
zonyossaggal, amit nem tudtam
megmagyarazni - ugy éreztem,
ez a Wimbledon-dont6 lesz a
legmeghatarozobb gydzelme. Ko-
zelebb léptem Serenahoz, és azt
mondtam neki:

- Te is tudod, hogy bajnok vagy,
és meg tudod nyerni a meccset! Az
el6z6 harom lany sem tudott meg-
verni, és ez sem fog. Magat az éle-
tet képviseled azzal, hogy itt vagy
-asajat életedet. Te is tudod, hogy
te vagy a legjobb. Most szépen
visszamész a palyara, és gy fogsz
jatszani, hogy azzal megiinnepled
mindazt, amit az élett6l kaptal.

Ram nézett, majd sokatmondo-
an elmosolyodott.

- Ugy lesz, apu - mondta.

Még egyszer utoljara mego-
leltem; 6 visszament az 0lt6z6-
be késziilédni, majd a palyara a
harmadik jatszmara. A paholyban
egyre csak azt ismételgettem:

- Minden rendben lesz. Serena
siman megnyeri a meccset.

A mi paholyunk azonban
olyan kozel volt Radwanska
csaladjaéhoz, hogy hallani
lehetett, ahogy Gk is a sajat
lanyukat biztatjak. Az egyi-
kiik a kovetkezét mondta:

- El tudod hinni, hogy igy
jatszik? Az egyik szettben
megverte Serenat. Még akar
nyerhetiink is!

Ekkor a mi paholyunkbdl paran
elkezdtek aggddni, igy probaltam
lelket Onteni beléjiik. Ez az én tak-

tikam, a Williams-féle gyéztes hoz-
zaallas: a megprdbaltatasokat és
a versenyeket gyézelemmé alakit-
juk, a végsdkig harcolunk, és nem
hagyjuk, hogy barki beskatulyaz-
zon vagy legyGzzon minket. Lenn
a palyan lattam, ahogy Serena fel-
néz, és ram mosolyog. Tudom, hogy
megértette, mit varok téle. Mintha
olvasni tudtam volna a gondolata-
iban: Legy6ztem ezt a betegséget,
és ezt a lanyt is le fogom! igy is lett.

Serena megnyerte a wimble-
doni dontét; atrohant a lelatokon
egészen a csaladi paholyig, hogy
megoleljen engem, az édesanyjat
és a névéreit. Patakokban folytak
a konnyeim. Nem akartam, hogy
barki sirni lasson, igy korabban
két sotét napszemiiveget is hoz-
tam magammal, am abban a pil-
lanatban tudomast sem vettem
roluk. Zokogtam, amikor nyert, de
nem a paylan aratott gy6zelme
miatt; Serena legydzte a halalt!

Mindez eszembe juttatta Sh-
reveportot, ahol az egész kezd6-
dott...”

A kétet megrendelheté a www.
sportkonyvek.hu webaruhazban.




HOZD KI MAC(

.. ALEGT® EGY PARATLAN KOTET

A MAESTROROL

. o
- o

s ®

. ®

» °

} T

u Ha

. a

b L]

» ® ALEXANDRA ALBERT | DR. SUSANNE DROSTE

- -

MENTALTRENING
SPORTOLOKNAK

Hogyan irényitsuk az érzelmainket, fe|lesszOk
molivacidnkal és koncenirdclonkal, és miként
¢rjtk el o legjobb sportteljesiimény! a legujobb
tudomdnytos eredmények segliségével

NO 1 ILLUSZTRALT

MENTAI.TRENING KONYV
[E{spenthonvasichy SPORTOLOKNAK

Eysportionyvek.hu



TotalTenisz.hu




